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Prendre conscience que victime est un nom féminin

s'appliquant également aux hommes.



OBJECTIFS DE LA CAMPAGNE
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Le lancement officiel de la campagne de sensibilisation
est le 18 février 2021. Le thème de la campagne est « IL
FAUT EN PARLER. Prendre conscience que victime est un nom
féminin s'appliquant également aux hommes ». La campagne
se poursuit toute l'année afin de sensibiliser la
population et d'aider les hommes victimes d'agression
sexuelle à briser le silence sur l'abus subi.

NORMALISER ET ENCOURAGER LA DEMANDE D'AIDE;

ATTÉNUER LES CONSÉQUENCES LIÉES AUX
AGRESSIONS SEXUELLES SUBIES;

AUGMENTER LA CONNAISSANCE DE NOS SERVICES
D'AIDE CHEZ EMPHASE POUR LES HOMMES VICTIMES
D'AGRESSION SEXUELLE;

ÉDUQUER ET SENSIBILISER LE GRAND PUBLIC SUR
LA PROBLÉMATIQUE DU DOUBLE TABOU;
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AMÉLIORER LES CONNAISSANCES DES MOYENS
D'INTERVENTION DE LA PART DES INTERVENANTS
ET ORGANISMES.



Quand on parle de la problématique des hommes victimes d'abus
sexuel, on parle du tabou dans le tabou. L'agression sexuelle
étant un tabou en soi, le fait que ce soit un homme qui en soit
victime ajoute un tabou puisqu'un homme ne peut être considéré
comme une victime dans notre société. 
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Guide de sensibilisation
Affiches promotionnelles
Objets promotionnels 
Visuels pour les réseaux
sociaux et textes
personnalisés
Vidéo promotionnelle
Vidéos éducatives

Les outils de promotions sont disponibles sur le site d'Emphase.

emphasemcq.org/campagne-de-sensibilisation



SENSIBILISATION

MYTHES ET RÉALITÉS
Présentée par Mélanie
Coulombe, intervenante chez
Emphase, elle explique la
peur de se défendre, la
peur des conséquences et
les réactions cognitives.

SEXUALITÉ

L'HOMME ET LA
VULNÉRABILITÉ

01

VIDÉOS
ÉDUCATIVES
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05 PRÉPARER L'AVENIR

Présentée par Marie-Andrée
Rousseau, directrice
d'Emphase, elle partage
l'importance d'aider les
hommes victimes d'agression
sexuelle.

Présentée par Mélanie
Coulombe, intervenante chez
Emphase, elle englobe le
sujet de la sexualité lors
de l’abus sexuel et les
conséquences qui suivent.

Présentée par des hommes qui
ont participé à une entrevue
et par Jimmy Simard,
intervenant chez Emphase.

Présentée par Johanne
Bousquet, intervenante chez
Emphase, elle sensibilise les
jeunes sur les conséquences
liées aux abus subis. 
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Parler de la problématique avec votre entourage;

Mentionner votre soutien auprès de vos proches;

Aider une personne victime d’agression sexuelle à chercher de
l’aide;

Dénoncer un commentaire inacceptable lors d’un dévoilement
d’abus sexuel;

Partager un témoignage pour aider d’autres victimes à briser le
silence.

C O M M E N T  P A R T I C I P E R  À  L A
C A M P A G N E  D E  S E N S I B I L I S A T I O N  ?

Votre appui envers la campagne de sensibilisation permettra
d'augmenter la visibilité de la problématique sur les réseaux
sociaux. 

2. Partager les visuels sur les
réseaux sociaux 
Message à utiliser dans les publications : 
IL FAUT EN PARLER. #PrendreConscience que
victime est un nom féminin s'appliquant
également aux hommes. 

3. Changer votre photo de couverture
sur Facebook/Twitter

Vous trouverez les images sur le site web
d'Emphase.

Ajouter le décor profil Facebook  1.

4. Partager les affiches
promotionnelles 

Vous trouverez les images sur le site web
d'Emphase.

1.Cliquez sur l’appareil photo dans le
coin inférieur droit de votre photo de
profil.
2.Sélectionner l’onglet «Ajouter un cadre»
l’option «Choisissez un décor» apparaîtra.
Écrire IL FAUT EN PARLER à l’endroit
Rechercher des décors. 

D E S  G E S T E S  S I M P L E S  
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INFORMATIONS

emphasemcq.org/campagne-de-sensibilisation

Vous y trouverez le matériel
officiel de la campagne de
sensibilisation afin de le
partager sur vos réseaux
sociaux. 

SUIVEZ LE MOUVEMENT

S I T E  W E B  

R É S E A U X  S O C I A U X

Suivez-nous sur nos réseaux
sociaux afin de ne rien manquer !

@emphasemcq

@emphasemcq

@emphase.mcq

#PRENDRECONSCIENCE

POUR TOUTE INFORMATION
Michelle Amweg
Agente de communication -
responsable de la campagne de
sensibilisation
michelle@emphasemcq.org

Marie-Andrée Rousseau
Directrice d'Emphase
marie-andree@emphasemcq.org

Twitter : 



En partenariat avec : 

RESSOURCES D'AIDE POUR LES HOMMES VICTIMES
D'AGRESSION SEXUELLE

Entraide Mauricie-Centre-du-Québec pour hommes agressés sexuellement dans

l'enfance (EMPHASE) | 1 855 519-4273

CALACS Unies-Vers-lui | 819 751-0755 

CAVAC Mauricie | 819 373-0337 

CAVAC Centre-du-Québec | 819 472-1110 

Centre de ressources pour hommes Drummond | 819 477-0185 

Soutien aux hommes agressés sexuellement (SHASE) | 819 933-3555 

entre de ressources et d'intervention pour hommes abusés sexuellement dans leur

enfance (CRIPHASE) | 514 529-5567

La ligne-ressource provinciale pour les victimes d’agression sexuelle(Sans

frais, 24/24, 7/7) : 1 888 933-9007


