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A propos d'Emphase...

Emphase est un organisme sans but lucratif qui
vise a améliorer le bien-étre personnel et social
des hommes et adolescents ayant subi des abus
sexuels et offrir du support aux proches grace a
la réalisation d'activités et a la mise en place de
services. Démystifier la problématique des abus a
caractere sexuel commis envers les personnes de

sexe masculin.

Pour les proches des

victimes
]

Ce guide vise d'abord a informer les proches
(famille, amis, colléegues, etc.) a propos de la
réalité des hommes ayant été abuseés
sexuellement.

Il vise ensuite a accompagner les proches qui
souhaitent s'impliquer en les guidant vers des
actions simples et concretes.

Finalement, ce guide vise a aider les proches a
bien se sentir devant le dévoilement d'abus
sexuel, comprendre leurs émotions et prendre
soin d'eux-mémes.




Pour commencer

C'est quoi un abus sexuel?

Un abus est un geste a caractére sexuel, commis par un individu sans le
consentement de la personne visée ou dans un certain cas, notamment dans celui
des enfants, par une manipulation affective ou par du chantage. Un abus sexuel
porte atteinte a la sécurité et a l'intégrité physique et psychologique de la
personne.

Un abus sexuel porte atteinte aux droits fondamentaux, notamment a l'intégrité
physique et psychologique, et a la sécurité de la personne.

Et le consentement sexuel?

Le consentement sexuel est défini de fagcon globale comme I'accord d'un individu,
libre et éclairé, de participer a une activité.

L’accord volontaire d’une personne a
participer directement/indirectement a
une activitée de nature sexuelle.

Le consentement peut:

e se manifester par des paroles ou des gestes et doit étre donné librement.
L'absence de résistance n'équivaut pas a un consentement.

e étre retiré a n'importe quel moment par une des personnes impliquées, si
celle-ci le manifeste par des gestes ou des paroles.

Le consentement n’est pas valide si :

e la personne est incapable de le formuler (incapacité physique ou
intellectuelle, intoxication).

* |'une des personnes est en position d’autorité, a recours a des menaces, a la
force ou a une fraude pour I'obtenir.

* il est donné par une personne en situation de dépendance (si I'autre lui
prodigue des soins ou subvient a ses besoins).

* il est donné par une personne agée de moins de 16 ans.



Qu 'est-ce qui est considere
comme un abus sexuel?

(Liste non exhaustive)
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En resume, toute activite sexuelle conduite
sans le consentement d'un individu.



La réalité des hommes abusés sexuellement

Nous ne parlons pas beaucoup des agressions sexuelles vécues par les hommes
dans notre société. Il semble exister une certaine croyance selon laguelle seules
les femmes seraient victimes d’abus sexuels. Il y a donc peu de services pour les
hommes qui sont victimes d’abus sexuels et peu de gens informés.

Pourtant, selon les statistiques disponibles au Québec, c'est environ un homme
Sur six qui aurait subi au moins une agression sexuelle au cours de sa vie.

Les hommes victimes d’abus sexuels font face a des stéréotypes et préjugeés
importants. En général 'hnomme abusé sexuellement a peur:

e D'étre vu comme étant faible

* De se faire dire qu’il a aimé ca

e D'étre percu comme étant homosexuel a la suite des abus
¢ De ne pas étre cru

e D'étre jugé

1 gargon sur 6
est victime d’agression a
caractere sexuel avant
l'age de 18 ans et 1
homme sur 3 affirme
avotr subi des contacts
sexuels non desires
durant sa vie.
J)




Ce qu'il est bien de savoir...

Les émotions chez les victimes d’abus sexuels

Pendant et a la suite des abus sexuels, 'homme peut ressentir des émotions tres
intenses et envahissantes. Ces émotions peuvent étre difficiles a gérer pour lui et
c’est possible que vous le trouviez différent qu’a I'habitude.

Vous pouvez avoir I'impression qu’'il a changé, de ne plus arriver a le reconnaitre.
C'est normal. Voici quelques émotions principales qu’il peut ressentir :

01. Colere

L'homme peut ressentir de la colére envers son
agresseur, lui-méme mais aussi envers les personnes qui
auraient pu le protéger. Il peut s'en vouloir d’avoir réagit
comme il I'a fait ou de ne pas avoir réagit du tout. Il peut
aussi se sentir en coléere de vivre des conséquences dues
aux abus sexuels.

02. Honte/Culpabilité

Il est normal pour un homme de se sentir honteux a la
suite des abus sexuels. Il peut se sentir responsable des
abus. Il peut avoir lI'impression qu’il aurait da réagir
autrement. Il peut aussi ressentir de la honte face aux
réactions physiologiques qu’il a peut-étre eues lors des
abus. Il se sent peut-étre aussi coupable de ne pas avoir
dénoncé son agresseur.

03. Tristesse

La tristesse réfere au deuil de la vie qu'il n'a pas pu avoir
a cause des abus. Elle peut étre ressentie a n'importe
quel moment et longtemps.

04. Peur

La peur d'étre jugé, de ne pas étre cru (particulierement
s'il a été abusé par une femme), d'étre rejeté, de vivre
des représailles de l'abuseur et de briser des liens
significatifs. Lhomme vit beaucoup de peurs différentes,
celles-ci peuvent étre trés présentes lors du dévoilement
des abus sexuels. Il peut étre incertain de votre réaction

s'il vous en parle.
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Les conséquences des abus sexuels chez les hommes

Les abus sexuels peuvent avoir plusieurs conséquences sur les hommes, et ce,
dans plusieurs sphéres de leur vie, comme représenté dans le tableau ci-dessous :

Indicateurs clés Manifestations

¢ |nsomnie
L'homme peut rencontrer des difficultés e Cauchemars envahissants et récurrents
liges au sommieil ¢ Flashbacks des évenements

e Crise de panique

Maux de téte

Maux d’estomac

Manque d’'appétit

Manque d’'énergie

Douleurs et courbatures

Maux de nature sexuelle ou ITSS

L'homme peut aussi ressentir des maux
physiques

Conséquences psychologiques

e Difficulté a s'exprimer

e Sentiment de solitude

e Dépression

e Difficulté a se concentrer

e Stress et anxiété

* |dées suicidaires ou idées de vengeance

¢ Vision du monde plus pessimiste

* Absence ou hausse de désir sexuel

¢ Perception négative de son corps ou de lui-méme
e Difficulté a étre touché ou difficultés intimes

St vous étes inquiets pour la santé physique ou
psychologique de l'homme qui vous dévotle des abus sexuels,
n'hesitez pas a consulter un professionnel ou
un organisme qui pourra vous aider.

11



Conséquences sociales et comportementales

e Se retire, s'isole
e A peur de l'intimité

A peur du jugement

Adopte des comportements violents

e A des antécédents de délinquance ou de criminalité
Est hypervigilant

Manque de confiance envers les autres

A des difficultés d'attachement

L'homme peut aussi prendre d'autres moyens pour s'évader de ce qu’il vit. €a peut
se manifester différemment selon les individus. Il est possible de voir :
e Consommation de drogues/alcool/médicaments
e Jeu compulsif
e Dépendance sexuelle
Mutilation
Surinvestit le travail
Troubles alimentaires (boulimie, anorexie, etc.)

Plusieurs facteurs peuvent influencer l'apparition
et l'aggravation des conséquences.

Conséquences sexuelles

Est confus quant a son identité de genre et/ou son orientation sexuelle
A des dysfonctions érectiles

A des absences ou des pannes de désir

A des compulsions sexuelles ou fait de I'évitement

S'est prostitué et/ou se prostitue

Adopte des comportements sexuels a risque

En genéral. plus le dévoilement est tot, plus le
potentiel de rétablissement est grand.

12



Les freins a divulguer un abus sexuel

e Peur d'étre jugé comme homme faible

o Peur d'étre percu comme homosexuel, si abusé par un homme
e Peur d'étre étiqueté comme futur abuseur

e Peur de ne pas étre cru, surtout si abusé par une femme

e Peur de se faire dire qu'il a aimé ¢a (érection, éjaculation)

Ces freins sont reliés a des stéréotypes et mythes
encore trop présents dans notre sociéte.

Attention!

Une mauvaise réaction de la personne qui
recoit une premiéere divulgation de l'abus peut
avoir des conséguences importantes sur
I'homme.

Les attitudes a éviter :

e Demander des détails de I'agression

e Faire la morale

¢ Culpabiliser I'nomme de ne pas en avoir
parlé avant

e Dramatiser ce qui est exprimé

* insister ou mettre de la pression pour aller
chercher de l'aide ou porter plainte

e Couper court au dévoilement

13



Les stades du dévoilement chez 'homme abusé

Certains hommes ne feront jamais de dévoilement alors que d'autres le feront
immeédiatement apres l'abus ou encore prendront plusieurs années. C’'est normal.
Dans tous les cas, il s'agit d'une action qui demande beaucoup de courage.

Le dévoilement se fait en 3 étapes : la crise, le ressassement et la résolution.

Stade de la crise

La crise c’est le moment ou 'homme vous dévoile pour la premiére fois les abus
sexuels. C'est le chaos. Cette étape est parfois tumultueuse et difficile. Lhomme
peut étre tres émotif et rencontrer des difficultés dans plusieurs spheres de sa vie.
Il est confronté aux événements passés et peut se questionner beaucoup sur
lui-méme et son futur.

Stade du ressassement

Aprés le dévoilement, le ressassement. Vous pouvez avoir I'impression a ce stade
que 'homme tourne en rond et qu’il répéte sans cesse la méme chose en boucle.
C'est une étape qui est difficile pour lui, mais qui I'est aussi pour vous. Vous
pouvez avoir I'impression qu’il se maintient volontairement dans sa douleur et
que ¢a ne finira jamais.

Il s'agit d'une étape importante ou il prend conscience des conséquences des
abus sexuels sur sa vie passée et actuelle. Tout ¢a en essayant de garder le
contrble sur ses émotions et en étant fonctionnel au quotidien. Pour I'homme,
répéter plusieurs fois les événements lui permet de mieux comprendre les abus
sexuels, leurs conséquences ainsi que ses émotions. Il se sent généralement
débordé a cette étape et peut ne pas voir de solutions.

Stade de la résolution

L'homme peut repenser aux abus sexuels et aux émotions qui y sont reliées, mais
a cette étape, il comprend mieux ses émotions et est mieux outillé. Evidemment
des moments plus difficiles peuvent se présenter, mais de fagon globale il sait
mieux y réagir et s'Tadapte mieux. Il est plus confiant envers ses capacités et aussi
envers les autres. C'est I'étape ou I'homme commence a se réinvestir dans des
activités sociales, sportives, etc. C'est la fin graduelle de la crise.

14



Se mettre en action!

Qu'est-ce que je peux faire?

Sachez que si un homme a décidé de vous parler des ’

abus sexuel qu'il a subi, c'est qu'il vous fait confiance et
qu'il se sent en sécurité avec vous.

Peu importe la relation que vous avez cet I'homme
I'écouter sans parler peut étre d'une grande aide pour
lui. Il est possible que vous soyez inconfortable avec la
situation. Dans ce <cas, faites part de votre
reconnaissance de la confiance accordée, nommez votre
malaise et dites que vous souhaiteriez laisser quelqu'un
d'autre l'aider.

Qu'est-ce

que je

peux

“ ressentir?

Sachezx que st un
homme a décide de
vous parler des abus
sexuel qu'il a subi,
cest quil vous fait
confiance et qu'il se
sent en sécurité avec

oous.

Ce n'est pas facile de savoir quoi faire
qgquand on recoit un dévoilement. Il est
possible de ressentir :

e de l'impuissance

e de la culpabilité

e de l'indignation

e de la trahison

e de l'incompréhension

* de la confusion

e du dégoult

I est normal de ressentir ce genre
d'émotions. Celles-ci peuvent étre plus
intense ou difficile a gérer si vous
connaissez l'agresseur.

15



4 éléments essentiels pour venir en aide

Croyez 'homme

Inconditionnellement. Croyez-le. Ca peut peut-étre vous sembler simple,
mais c’'est I'étape la plus importante.

Souligner le courage dont il fait preuve en se confiant
a vous

,/',)('Dévoiler un ou des abus sexuels n'est jamais facile et renforcer le courage
gu'il a de vous parler est positif pour lui.

Le remercier de vous faire confiance

S'il vous a choisi pour faire un dévoilement, ¢ca veut dire que I'homme
vous fait confiance et se sent confortable avec vous. Le remercier de sa
confiance lui permet de voir que vous comprenez la difficulté de son

dévoilement.

Lui demander s'il souhaite en discuter davantage avec

vous

~“L'homme peut souhaiter dévoiler I'abus sans en discuter ensuite, et c’'est
normal. Si vous étes a l'aise, vous pouvez l'écouter et échanger avec lui.
Rendez-vous a la page 16 pour étre guidé dans cette discussion.

Proposez-lui des ressources spécialisées qui
Et sije ne suis pas a pourront I'accompagner dans sa démarche.

’ . .
laise de discuter avec Sachez qu'il est possible et normal que
lut ou s’tl ne souhaite I'homme ne souhaite pas ou qu'il ne soit pas

rét a faire usage de celles-ci. N'insistez pas,
pas en parler davantage P 9 P
. respectez son rythme.
avec mot? y

’/@‘ Consultez la section "Ressources" du guide.
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L'agresseur est une personne que je connais, dont je
suis proche...

Ca arrive! Un proche vous dévoile étre victime d’abus sexuels et son agresseur est
un ami, un collegue ou méme un membre de la famille. C'est tres difficile de
recevoir un dévoilement comme celui-la. C'est normal de se sentir choqué, trahi,
en colére ou dégouté.

Il est aussi possible qu'un de vos réflexes soit de mettre en doute la véracité de ce
gue vous raconte I'homme qui fait le dévoilement. C'est normal de ne pas avoir
envie de le croire.

L'agresseur est une personne en qui vous avez confiance et que vous aimez. Il est
important de croire I'homme. Cest normal d'étre pris entre deux envies
contradictoires, d’étre ambivalent.

Mais qu'est-ce que je peux faire?

Si vous vous sentez incapable de croire I'hnomme,
de rester neutre ou que vous vous sentez
vraiment inconfortable, référez-le a un organisme
qui pourra l'accompagner. C'est normal et c'est
sain de prendre du recul et de vous détacher de
la situation.

Et si c’est plus facile? Méme en étant confortable,
en croyant 'lhomme, VOus continuez
probablement a ressentir plein d’émotions plus
ou moins désagréables envers l'agresseur, qui
peuvent étre contradictoires par moments. |l
existe des ressources qui peuvent vous aider en
tant que proche.

\l//
//@‘Consultez la section "Ressources" du guide.
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Que faire si la victime est aussi mon partenaire?

Il est possible que le dévoilement des abus
change peu votre relation avec votre “
partenaire, surtout s'ils ont eu lieu il y a
longtemps. Quand les abus sont récents, il est

) , ® N
normal que votre relation soit affectée. Ca peut N heSltez Pas a
étre frustrant et difficile pour vous de ressentir questionner voilre

que votre partenaire s'éloigne de vous. Partenaire et
Quoi faire dans cette situation? ‘()alider vos attentes
et vos desirs.

Parlez ensemble

N'hésitez pas a questionner votre partenaire et
valider vos attentes et vos désirs. C'est un
excellent moyen de vous rapprocher, méme si
c’'est difficile ou malaisant par moment.

Si les abus ont eu lieu il y a longtemps, il peut
arriver qu'ils affectent votre intimité. Vous pouvez
étre inquiet ou avoir peur de brusquer votre
partenaire, vous sentir inconfortable ou mal a
['aise. C'est tout aussi normal.

Si vous avez des enfants, il est trés important d'en
discuter en couple afin de trouver des moyens
pour leur expliquer la situation. Vous pouvez
demander de |'aide.

\'lf
’/@\ Consultez la section "Ressources" du guide.
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Que faire si les abus ont eu lieu récemment?

Si une personne proche me fait part d'une agression sexuelle qui a eu lieu dans
les 5 derniers jours, il est possible de faire une trousse médico-légale.

A quoi ¢a sert une trousse médico-légale?

e En fonction du récit de la victime, des
prélevements peuvent étre effectués dans
l'objectif de trouver du matériel biologique de
l'agresseur qui pourrait étre utilisé dans le
cadre d'une plainte.

e Favorise le dépistage des blessures, des ITSS et
permet a la victime de recevoir les soins

nécessaires a sa condition.

La trousse médico-légale:

“') - Offerte a toutes personnes, peu importe le sexe
et I'age.
e Disponible 24h/7 dans nos centres hospitaliers
désignés.
‘ ¢ Examen médical.

e L'agression sexuelle doit remonter a 5 jours et

7 moins.
/ e La victime doit donner son consentement a
I'examen médico-légal.

e La personne peut étre accompagnée si elle le
désire.

| existe une trousse médico-sociale :

e Offerte a toutes personnes, peu importe le sexe
et I'age.

e Disponible 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7.

¢ Examen médical sans recherche d'ADN de
I'agresseur avec le consentement de la victime.

e La personne peut étre accompagnée si elle le
désire.
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Et sije veux aller plus loin?

Ayant cru et supporté |I'homme, vous
souhaitez aller plus loin avec |lui.
Maintenant Vous vous demandez
comment le faire. Voici quelques pistes
pour continuer de lI'accompagner :

L'écoute silencieuse

Ecouter silencieusement la personne qui

Ecouter parle, sans intervenir, sans poser de question,
SilenCieusement ld sans faire de proposition.

Personne qm Parle» Parfois, la meilleure chose a faire, c'est de

sans inter‘venir’ rester silencieux. Vous ne savez pas quoi dire,

vous doutez de la pertinence de votre silence?

sans Poser de C'est tout a fait acceptable. Particulierement

question... quand la personne qui vous parle se montre

tres émotive. Vous pouvez démontrer que

,, vous étes attentif en hochant la téte ou en

ayant un contact visuel régulier.

L'écoute active

Lorsque vous écoutez une personne sans i ----ﬁ
porter de jugement et que vous signifiez ' t ] --

qgque vous avez bien compris son . -
message, ses sentiments, vous faites de
I'écoute active. Ressentir de lI'empathie,
étre capable de se mettre a la place de
la victime, comprendre ce qu'elle vit.
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Ecouter, Reformuler

Respecter, ne
laisser parler

pas juger

Ne pas Etre
interrompre patient

Pourquoi reformuler?

Quand vous le faites, vous restez attentifs aux propos de la personne qui vous
parle. Ca vous permet aussi de valider votre perception de ce qui est dit et écarter
la possibilité de faire des jugements personnels ou de créer des malentendus.

Reformuler vous permet aussi d’exprimer votre empathie a 'homme et montrer
gue vous |I'écoutez attentivement.

En utilisant l'écoute silencieuce et l'écoute active,
vous offrirez un metlleur soutien et
limiterez jugements et incompréhension.
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Ce qu'il faut éviter!

C'est normal de réagir devant le dévoilement d'abus sexuels. Voici ce qui peut
arriver et qu'il est préférable d'éviter :

Tenir des propos agressifs ou haineux a propos de l'agresseur

C'est normal de ressentir de la colére voire de la haine envers la personne qui a
agressé sexuellement I'un de vos proches. Décharger cette colére devant la victime
ou méme faire des menaces envers |I'agresseur est un comportement a proscrire.

Pourquoi?

S'il se confie a vous, vous étes probablement une personne importante pour lui.
L'idée que vous vous mettiez en danger peut créer davantage de stress et il peut
s'inquiéter de votre sécurité.

L'homme agressé sexuellement peut ressentir de la colére envers l'agresseur. Il
arrive que cette personne est quelqu'un d'important et de significatif pour
'homme. |l est préférable de rester neutre.

Insister pour que I'homme pardonne a l'agresseur ou qu'il le confronte

Contrairement aux croyances, pardonner est une démarche personnelle et non
nécéssaire au mieux-étre de I'hnomme. Pardonner prend du temps. Il est important
de respecter les choix et le rythme de I'homme.

Il est possible que vous ayez envie qu'il confronte l'agresseur. C'est normal,
I'homme est une personne que vous aimez, vous souhaitez rectifier la situation et
vous ressentez de la colére. Insister pour qu'il confronte l'agresseur n'est jamais
productif et améne du stress inutile.
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Reconnaitre mes limites,
respecter mon rythme

Faire le point sur ses émotions

Soyez attentif a ce que le dévoilement vous fait vivre. Vos émotions expriment un

besoin et sont hormales.

N'hésitez pas a aller chercher du support si vous en sentez le besoin, il existe

plusieurs organismes pour vous aider.

Et n'oubliez pas : vous n'étes jamais responsable de prendre en charge la personne

qui fait le dévoilement.

Se reposer

Lorsgu'on vit un moment difficile, il faut prendre soin
de soi.

Maintenez votre routine et faites des activités qui vous
font du bien.

Entretenez vos relations! Allez chercher du soutien
aupres de vos proches.

Vous n'étes
jamats
responsable de
prendre en
charge la
personne.
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Moi aussi j'ai vécu des abus sexuels...
Qu’est-ce que je peux faire?

Ca arrive et ce n'est pas facile. Il est possible
que le dévoilement fasse ressurgir des
émotions liées a votre propre expérience
d'abus sexuels.

Celles-ci peuvent étre difficile a gérer si vous
sentez qu'on a besoin de vous et que vous
n'avez jamais eu de support en lien avec vos
propres abus.

C'est normal d'étre envahi par ces émotions et de ne pas se sentir en mesure de
recevoir le dévoilement. Vous pouvez référez I'homme vers un organisme, sans
oublier d'aller consulter, si vous en ressenter le besoin.

Il est possible que vous ayez déja recu du support et '

qgque vous vous sentiez plutét confortables avec le MceSt normal

dévoilement. Restez quand méme alerte a vos detre envahz par

émotions. Elles peuvent parfois nous surprendre au ces émotions et de

moment ou on s'y attend le moins. ne pas se sentir
) en mesure de

recevotr le
dévoilement,
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Ressources - Mauricie et Centre-du-Québec

Lignes d’écoute/d'urgence
Service 24 h sur 24, 7 jours sur 7
¢ Info-aide violence sexuelle
1 888 933-9007
Ligne d'écoute d'espoir (autochtones)
1 855 242-3310
e Centre de prévention du suicide Accalmie
1 866 APPELLE (277-3553)
e Centre d'écoute et de prévention du suicide Drummond
Service prévention suicide : 819 477-8855
e Centre prévention du suicide Arthabaska-Erable
MRC d'Arthabaska : 819 751-2205 / MRC de I'Erable : 819 362-8581
e Fondation Canadienne espoir Jeunesse
1877 650-9943
e Ligne Info-Social - 811

Abus sexuels (victimes et proches)
e Entraide Mauricie-Centre-du-Québec pour hommes agressés sexuellement
dans I'enfance (EMPHASE)
819 519-4273 /1 855 519-4273

Centres d'aide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel (CALACS)
e Calacs Trois-Riviéres
819 373-1232 /1 866 373-1232
CALACS Entraid'Action Shawinigan
819 538-4554 /1 855 538-4554
Calacs Unies-Vers-Toi
Victoriaville : 819 751-0755 / Bécancour : 819 995-0755
CALACS La Passerelle Drummondyville
819- 478-3353
e Regroupement québecois des CALACS
1877 717-5252

Sexualité
e Tandem Mauricie
819 374-5740

Lieux d'échange

¢ Centre de ressources pour hommes Drummond
819 477-0185

e MKP
819 519-7772

e Hommes Québec
1877 908-4545
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Ressources - Mauricie et Centre-du-Québec

Justice
e CAVAC de la Mauricie
819 373-0337 /1 888 552-2822
e CAVAC du Centre-du-Québec
819 472-1110 /1 888 472-1110
* Loi visant a aider les personnes victimes d'infractions criminelles et a
favoriser leur rétablissement (LAPVIC)
1 800 561-4822
e Service de consultation juridique en matiére de violences sexuelles et de
violence conjugale
1833 REBATIR (732-2847)
e Equijustice
Trois-Riviéres : 819 372-9913 / Drummond : 819 477-5836
Centre-de-la-Mauricie / Mékinac : 819 537-7565
Arthabaska / Erable : 819 752-3551 / Nicolet-Yamaska-Bécancour : 819 293-8671
Haut-Saint-Maurice : 819 532-8274 / Maskinongé : 819 228-8693
Centre de services de justice réparatrice
1833 320-2757

Santé - Centres hospitaliers désignés

e Centre hospitalier affilié universitaire régional
Trois-Rivieres : 819 697-3333

e Hopital du Centre-de-la-Mauricie
Shawinigan : 819 536-7500

e Hopital Sainte-Croix
Drummondyville : 819 478-6464

e Hotel-Dieu d'Arthabaska
Victoriaville : 819 357-2030

e Centre multiservice de santé et de services sociaux du Haut-Saint-Maurice
La Tuque : 819 523-4581

Si I'agression sexuelle dont vous avez été victime est récente, présentez-vous le
plus rapidement possible a I'urgence d'un des établissements désignés ou une
équipe vous accueillera 24 heures par jour, et ce, 7 jours par semaine.

Pour les agressions sexuelles de plus de 5 jours, contacter votre CLSC ou
Info-Social au 811 option 2. Pour prendre rendez-vous avec votre CLSC, consulter le
lien suivant :

ciusssmcq.ca/soins-et-services/soins-et-services-offerts/situation-critique-et-
urgence/ca-ne-va-pas/
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